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Aditivos e Contaminantes

Arisseto e colaboradores (2069) estima- .

ram a ingestao de acrilamida a partir de
alimentos selecionados por adolescen-
tes do Estado de Sao Paulo. A avaliacdo
~da exposigao foi realizada por meio da
combinacdo dos niveis de acrilamida nos
alimentos, determinada analiticamente
por um método acreditado LC-MS/MS,
com dados individuais de consumo ali-

mentar, utilizando uma abordagem de- :

terministica. Os dados sobre consumo
alimentar foram gérados usando recor-
datério de 24 h aplicado a 578 indivi-
duos com idade entre 11 e 17 anos, de
julho a agosto de 2001. A média, a medi-
ana e o maximo de ingestdo de acrilami-

da, foram estimados em 0,12, 0,04 ¢ 1,92 °

ng/Kg de peso corporal/dia, respectiva-
mente. Pelos percentis 50, 95 e 97,5, a
média de ingestdo_foi 0,04, 0,55 e 0,77
ug/kg de peso corporal/dia , respectiva-

Embalagens

O Departamento de Tecnologid de Alimen-

tos da Faculdade de Engenharia de Alimen- '

tos da Universidade .de Campinas
(UNICAMP) publicou- na Revista Polimeros:
Ciéncia e . Tecnologia o artigo
“Consideragoes sobre a Reciclagem de
Embalagens Plasticas”. O artigo aborda
consideracdes atualizadas sobre a recicla-
gem de embalagens plasticas com foco no

setor de alimentos. No contexto mundial é -

avaliado o crescente volume de utilizagdo de

embalagens plasticas na preservagdo de -

alimentos e (sao) levantados, os componen-
tés sanitarios, mercadoldgicos, socio-
econbmicos e ambientais associados. S&o
avaliadas como potenciais vias de recicla-
gem a transformagédo térmica, a reutilizagdo
de embalagens e a degradagdo ambiental. O
contexto brasileiro mostra potenciais caracte-

risticas  de viabilidade socio-econémica e

empresarial para a reciclagem de embala-

Brasilia, novembro de 2008 Volume 7

mente. A exposi¢do. dos: representan-
tes do sexo masculino apresentou ni-
veis mais baixos do que do sexo femi-
nino, enquanto que a ingestdo de acri-
lamida por adolescentes mais jovens
(11-14 anos) foi superior em compara-
¢do com o grupo mais velho (15-17

+ anos). Os alimentos que mais contri-

buiram para a exposi¢do daquela po-
pulacdo especifica a'acrilamida foram
batatas ‘fritas, pao francés, biscoito
agua e sal, e café. A referéncia biblio-
grafica do artigo é: ARISSETO, A.P. et al.
Contribution of selected foods to acryla-
mide intake by a population of Brazilian
adolescents. LWT—Food Science and
Technology 42 (2009) 207-211.

O abstract pode ser acessado em:

- http:/ /www sciencedirect.com/science/j

ournal/00236438
© endereco para correspondenc1a é:
adriana.arisseto@gmail.com

gens plasticas, exigindo, todavia, madior
conjungdo de agbes governamentais, em-
presariais e de.pesquisa no setor. ,

O artigo completo esta disponivel no en-
dereco:

http://redalyc.uaemex. mx/redalyc/pdf/470/
47012105.pdf
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Legislagdo

A Consulta Publica n. 60, de 13 de novem-
bro de 2008 (D.O.U de 14/11/2008) apresenta
Proposta de Regulamento Técnico que dis-
pde sobre alimentos para atletas. - :

Envie suas criticas e sugestoes!
Confira a consulta publica em:

http://www4.anvisa.gov.br/base/visadoc/CP/C
P[24416-1-0].PDF

Proposta de “Regulamento Tecmco sobre
Atribuicdo de Aditivos e seus Limites Mixi-
mos para a Subcategoria 16.1.1 Bebidas Al-
“codlicas (com excecao das fermentadas)”,
constantes do Anexo—esta ¢ a Consulta Pu-
blica m. 69, de 26 de novembro de 2008
(D.O. U de 27/11/08).

Participe!
O documento esta dlspomvel em:

http://www4.anvisa.gov.br/base/visadoc/CP/
CP[24525-1-0].PDF

A Consulta Publica n. 59, de 31 de outubro de 2008,
propde 0 Regulamento Técnico para instrugdes de
conservagio e consumo na rotulagem de ovos .
Séo propostos dois dizeres de rotutagem:."O consumo

.deste alimento cru-ou mal cozido pode causar danos a

saude" e "Mantenha os ovos preferéncialmente refrige-
rados”. O prazo de adequacgao proposto é de 180 dias.
O prazo para envio de criticas e sugestoes é 2 de
janeiro de 2009.

A consulta publica esta disponivel em
http: //www4 anvisa.gov. br/base/wsadoc/CP/CP[24296 150]. PDF

‘A Autoridade Européia para Seguranga de Alimen-

tos lancou consulta publica, aberta até 15 de dezem-
bro, sobre o projeto de parecer do seu Comité Cientifi-
co sobre Produtos Dietéticos, Nutricdo e Alergias em
relacdo aos Valores de Referéncia Dietética
(antigamente denominados Population = Reference
Intakes). Mais' informacg¢des:

http://www.efsa.europa.eu/EFSA/efsa 'locale-

117862075381 2.1 21 1 902040609 htm

Medicamentos Veterindarios e Resisténcia Microbiana

Encontram-se disponiveis na internet importantes publicacées da Organizacdo Mundial de Saude a
respeito de residuos de medicamentos veterinarios em- alimentos. Gostariamos de chamar-atengao
. para a Avaliagdo de Residuos de Determinados Medicamentos Veterinarios em Alimentos (66°.

relatorio do Comité Conjunto FAO/WHO de Especialistas em Aditivos Alimentares—JECFA).

A primeira parte do relatério considera os principios gerais de avaliacdo de medicamentos veterina- .
rios pelo JECFA, incluindo compostos sem ingestdo diaria aceitavel (IDA) ou limites maximos de resi-
duos (LMR); recomendacgdes sobre '0s principios e métodos dé derivagao dos LMR;.incluindo um no-
Vo procedimento para a estimativa de ingestao'cronica; o uso de uma planilha baseada no.processo
de avaliagao estatistica dos dados de déplegao de residuos; uma abordagem revisada para a deriva-
¢ao da IDA microbiolégica, e revisdo do Comité e comentarios em documentos fornecidos pelo Comi-
té Codex sobre Residuos de Medicamentos Veterinarios.

A segunda parte do documento € composta pelos resumos das avaliagdes .da comissao sobre dados
de residuos toxicolégicos a respeito de uma variedade de residuos de medicamentos veterinarios: =
trés agentes antimicrobiangs (colistina, eritromicina, flumequina), dois aditivos zootécnicos melhora-
dores-de desempenho (acetato de melengestrol e cloridrato .de ractopamina), um inseticida (triclorfom
(Doooogooooo))-0 oo ooogohel nint i co (tr1 cl abendazol e). :

Além disso, € descrlta tentativa por parte do Comité para utlllzar a tilosina como um exemplo para in-
vestigar se avaliagcdes sao possiveis, na auséncia de submissao de dados por patrocinadores, com
base em dados publicados. Sdo ainda anexadas ao relatdrio uma sintese dos trabalhos do Comité e
recomendacdes sobre esses farmacos, incluindo e propostas de IDA e LMR.
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Agrotoxicos
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Apos dois anos de trabalho, estd em fase final de desenvolvimento um software capaz de avaliar riscos ambientais de agro-
toxicos. O programa, que deve estar pronto até o fim do ano, serd util sobretudo para profissionais dos Ministérios da Agri-
cultura, do Meio Ambiente e da Saude, drgdos responsaveis pela andlise e liberacdo de registro de agrotoxicos, explica o
engenheiro agronomo Claudio Aparecido Spadotto, pesquisador da Embrapa Meio Ambiente. Além da Embrapa Meio Ambi-
ente, participam, do projeto a Unesp e a Faculdade de Tecnologia (Fatec), ambas de Botucatu (SP). Segundo Spadotto, esse
tipo de avaliagdo ja é feito no mundo inteiro, mas, no Brasil, faltava uma ferramenta que avaliasse esses riscos considerando
as condicoes de solo e clima’ préprias do Pais. "Q software avalia o risco do.agrotdxico, que inclui o perigo e a exposigdo ao
produto. E uma ferramenta itil na tomada de decisées.” De acordo com o pesquisador da Embrapa, o software atende ao
Decreto 4.074, de 2002, da Lei 7.802, de 1989, a lei federal do agrotoxicos. "A lei diz que devem ser elaborados rotinas e
procedimentos visando a implementa¢do da avalia¢do de risco de agrotoxicos e produtos afins”, afirma. Concluido, o soft-
ware, que terd uso gratuito, sera distribuido e poderd ser baixado no site da Embrapa, adianta o engenheiro agréonomo.
Leia a matéria completa, publicada em 26/11, no endereco : http://www.estadao.com:br/suplementos/not_sup283777,0.htm.

Novidades

Pesquisadores-da Universidade Fede-
ral de Pernambuco publicaram na
Revista de Nutricdo de maio/junho
deste‘ano o artigo “Bebida a base de
flocos de abdbora com inulina: carac-
teristicas prebiéticas e aceitabilidade”
(Silveira et al., 2008). O objetivo da
pesquisa foi formular uma bebida pa-
ra.criangas de 4 a 6 anos, -a base de
flocos de abdbora adicionada de inuli-
na, e caracterizd-la quanto ao valor
nutricional, a aceitacdo e ao efeito
prebidtico.

Os resultados fisico-quimicos . de-
monstram que as formulagdes pouco
diferiram quanto & composigdo cente-
simal e que a ingestdo 200mL/dia
contribui, em ' média, com 10,8%,
36,0%, 10,2%,.:.12,6%, +37,1% e
126,4% da Recomendacdo de Inges-
tdo Diaria de energia, proteinas, car-
boidratos, lipideos, fibra alimentar e
carotendides, ' respectivamente. Os
resultados microbiolégicos comprova-
ram a inocuidade do produto; os sen-

soriais, que as formulagdes obtive-
ram uma aceitagdo em torno de
70% e os dados da avaliacdo do
efeito prebidtico sugerem maior es-
tudo sobre o tema. Conclusdo: Os
resultados obtidos nas condicdes da
presente pesquisa, permitem con-

‘cluir que as bebidas sdo 'nutricional-

mente adequadas para  pequenas
refeigdes (lanches) de criangas de 4
a 6 anos e bem aceitas pelo publico-
alvo, podendo seu uso ser sugerido
para-programas sociais como,

o Programa Nacional de Alimentacado
Escolar. O 'aumento das bactérias
homofermentativas indica ' que as
formulacdes apresentam efeitos pre-
biéticos /n . vitro, mas que s€ fazem
necessarios . estudos complementa-
res para testar os efeitos prehidticos
in vivo.

O artigo completo esta disponivel
em:
http://www.scielo.br/pdf/rn/v21n3/a
01v21n3.pdf :

A inulina consta da “Lista dos No-
vos Ingredientes aprova-
dos” (http://www.anvisa.gov.br/
alimentos/comissoes/
novos_ingredientes.htm) e da
“Lista de alegagGes de. proprieda-
de funcional aprovadas”® (http://
WWw.anvisa.gov.br/alimentos/
comissoes/tecno_lista_alega,htm),
ambas publicadas pela Comissao
de Assessoramento Tecnocientifico
em Alimentos com Alegacdo de
Propriedades Funcional ‘e ou de
Saude e Novos Alimentos
(CTCAF)/ Anvisa.’

‘Barros, Oliveira.e Marin (2008)
publicaram estudo na Revista de
Nutricado em que destacam: “A de-
teccao de organismos genetica-
mente  modificados na cadeia ali-
mentar € um aspecto importante
para todos os assuntos envolvidos
no controle ‘de ‘matéria-prima, na
indudstria de alimentos. e na .distri-
buicao. A rotulagem e a rastreabili-
dade de organismos. geneticamen-
te modificados sao questdoes atu-
ais que sao consideradas.para o

comércio e a regulamentacdo.”

No artigo, apresentam “uma revi

sao de métodos atualmente dis-
poniveis baseados na reacao em
cadeia da polimerase para detec-
¢ao, identificacao e quantificacao
de organismos geneticamente
modificados e seus derivados,

‘discutindo sua aplicabilidade e

suas limitacoes.”

Confira o artigo completo:
http://www.scielo.br/pdf/rn/v21n
1/a09v21nl.pdf :

Fonte: http://www.agencia.fapesp.br/
materia/9480/especiais/debate-
empobrecido.htm
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A Agéncia Nacional
de Saude
Suplementar
atualizou o Rol de
Procedimentos e
Eventos em Salde, §
determinando que os g&

A 32 edigéo do liveo Higiene e Vigilancia Sanitaria de Alimentos, dos Pro-
& fessores Doutores da Universidade de Sao Paulo Pedro Manuel Leal Germa-
no. e Maria |zabel Simies Germano foi publicada em 2008 pela Editora
Manale.

Publicacoes

Higiere & Vigilancia Sanitérl de Almentos constitui uma obrd de referéncia
para estudantes e profissionais, de empresas privadas e do setor pablico,

planos de saude SUGIENE , interessados na inocuidade dos: alimentos em toda cadeia de produgdo - do
oferegam aos seus E VIGILANCIA SANITARIA E ; 3 e : :
DE ALIMENTOS campo & mesa. Aborda as patologias transmitidas por alimentos, assim como

usuarios consultas
com nutricionistas
(Resolucao
Normativa n°. 167,
de 9 de janeiro de
2008).

Isso reforca a

P ] et algumas das principais ferramentas para garantir a seguranga alimentar:
auditoria, consultoria e treinamento. Esta nova edigdo, revisada e ampliada,
traz quatro capitulos inéditos e foi atualizada, inclusive no que concerne a
legislagdo especifica, visando abranger o que ha de mais recente na érea de

alimentos. Confira: http://www.manole.com.br/livros.php?id=I834
necessidade de

Cursos e Eventos '
reciclagem na

abordagem pratica. A Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) promovera nos dias 8 e 9
Visando, entre de dezembro o curso GESTAO DA QUALIDADE EM LABORATORIO - ANA-
outras, atender essa ~ LISE E INTERPRETAGCAO DA ABNT NBR ISO/IEC 17025:2005 - REQUISI-
necessidade, nos dias TOS GERAIS PARA COMPETENCIA DE LABORATORIOS DE ENSAIO E CA-

12e13de LIBRAGAO. Apresentar os requisitos necessarios para que laboratérios imple-

dezembro ocorrera  mentem seu Sistema de.Gestdo da Qljalidade em Laboratérid, para assim de-

0 I SINUCA— moristrar a competéncia técnica necessaria para assegurar a confiabilidade nos
Simposio de resultados—esse é o objetivo do curso, que serd realizado ainda em varias

Nutrigao Clinica da
ABESO, no Centro
de Convengoes
FECOMERCIO em

Sao Pa’l.II(-)-.S-P. Esta ocorrendo de 1°. os oo ooooon A 16° edigdo do Encontro Nacional de Analistas
O evento € dirigido.a ) de Alimentos (ENAAL) ocorrerd com o' tema
estudantes, bro na Cidade da Guatemala , «Alimento Seguro: . os desafios da

nutricionistas e : a ~ ien 5o
(00000000D) O 40°. Sessdo do Comité Intersetorialidade”, no Minascentro,' em Belo

outros profissionais ; 3 s 519 a-23" di T lKo-Ha. 2065: B
de saude Codex sobre Higiene dos Alimen- = "°r'zone, ce 19 a 23 de julho de kg
. . estardo ' disponiveis ‘o regulamento - para

interessados nos tos
principais avancos na ; ; submissdo de trabalhos e instru¢des a respeito
2 ica or 5. iy i das inscricdes. Participelll
areaodbiggggzag SR agenda da reunido esta disponi-
Sindrome Metabdlica http://www.enaal2009.com.br/
Estardo presentes
renomados

datas no ano de 2009 em Sao Paulo-SP e:no Rio de Janelro RJ.
Confira: http: //www abnt.org.br/m3. asp7cod pagina=1127

Também estdo agendadas as seguintes reunides do Codex Alimentarius:

palestrantes do * 16 a 20 de fevereiro de 2009: Comité Codex sobre 6Ieo§ e Gorduras (Malasia);
Brasil. - * 9 213 de margo de 2009: Comité Codex sobre Métodos de Analise e Amostragem
. + (Hungria); .
Mais informacdes: * 16 a 20 de margo'de 2009: Comité Codex sobre Ad|t|vos Allmentares e
http://www.abeso

* 23 a 27 de margo de 2009: Comité Codex sobre Contaminantes em Alimentos (Holanda).

.org.br/sinuca/ i . i §
Confira as agendas: http://www.codexalimentarius.net/web/current.jsp?lang=en

De 21'a 24 de abril de 2009 ocorrerd em Florianépolis-SC o IV Congresso Latino-Americano e o X Con-
gresso Brasileiro de Higienistas de Alimentos, alinhados ao III Encontro de Centro de Controle de
Zoonoses e ao II Encontro do Sistema Brasileiro de Inspegdo de Produtos de Origem Animal.

A expressiva participagdo nos Congressos anteriormente.realizados com mais de 2.400 parti-
cipantes, e a maturidade do campo dos alimentos, saude e meio ambiente, traduzem a von-
tade de todos de propor e vivenciar mudangas, tendo como o tema Central do Congresso:
"DA ALIMENTACAO A SAUDE: EQUILIBRIO, CONTRASTES E RESPONSABILIDADE"
Trabalhos cientificos podem ser submetidos a-comissdo até 15 de fevereiro de 2009.

Participe: http://www.higienistas2009.com.br/ !
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B DOENCAS, SURTOS E EPIDEMIAS DE ORIGEM ALIMENTAR OU DE VEICULACAO HIiDRICA

A Secretaria de Vigilancia em
Saude/. Ministério da Satude
(SVS/ MS)publicou no Boletim
Elétronico Epidemiolégico, in-
vestigacdo de”SURTO DE TO-
XOPLASMOSE ADQUIRIDA,
ANAPOLIS-GO,” FEVEREIRO
DE 2006”. A toxoplasmose é
uma zoonose de distribuig¢do
mundial cujo agente etiol6gico
é o Toxoplasma gondii, protozoa-
rid- intracelular com tropismos
pelas - células musculares, -do
sistema nervoso, da retina e do
sistema reticuloéndotelial. A-
presenta quadro clinico varia-
do, desde infeccdo assintomati-
ca a- manifestacOes sistémicas
extremamente graves.! Sua im-
portancia para a Saude Publica
deve-se, principalmente, a dois
aspectos: infeccdo congeénita. e
infeccdo em pacientes imuno-

deprimidos.2¢ Cerca de 90% dos
casos de toxoplasmose sdao assinto-
maticos, sendo a doenga uma exce-
¢do no homem.,Calcula-se que en-
tre 25'e 50% dos-adultos humanos
em todo o.planeta possam estar
infectados.34 No Brasil, os indices
de prevaléncia de anticorpos vari-
am de 54% na Regido Centro-Oeste
a 75% na Regido'Norte. Essa preva-
léncia aumenta de acordo com a
idade, sendo igualmente distribui-
da entre os dois sexos. A toxoplas-
mose causa. ‘'sérios problemas de
Satude Publica por sua alta infecti-
vidade e ampla distribuicdo geo-
grafica, alto risco de recrudesci-
mento da doenca em imunodepri-
midos, gravidade, da infeccao con-
génita e suas seqiielas, gravidade
dos cdsos de toxoplasmose. ativa e
grande ntimero de casos de toxo-
plasmose ocular. ;

Os objetivos da " investigacao
foram:

* Comprovar a existéncia de
um surto.

« Descrever a evento por pesso-
a, tempo, lugar. '
* Determinar -a magnitude
(prevaléncia) do problema.

* Identificar a fonte de infeccao
e fatores de tisco.

*. Recomendar medidas: de pre-
vengdo e coritrole.

A SVS/ MS faz ainda varias
recomendagdes, da qual desta-
camos a populacao: “Nao con-
sumir carne crua ou mal passa-
da e alimentos prontos com
esses ingredientes. (ex: quibe
cru).” '

Leia a edicao .completa em:

http!/ / portal.saude.gov.br/portal/arqu
ivos/ pdf/boletim_eletronico_08_07.pdf

ALIMENTACAO E SAUDE

A alimentacdo tem papel deter-
minante e bem estabelecido nas
doencgas. crbnicas nao transmis-
siveis. Um dos fatores modifica-
veis mais importantes para o au-
mento de risco de doencas cré-
nicas nao transmissiveis, a.ali-
mentacdo deve ser incluida en-
tre as agodes prioritarias de sau-

de publica (WHO*® 2002,
2003). ;

De acordo com a Organizagao
Mundial da Saude (OMS), 80%
dos casos de doengas coronaria-
nas, 90% dos casos-de diabetes
tipo 2 €:30% dos casos de can-
cer poderiam ser evitados com
mudancgas factiveis nos habitos
alimentares, niveis de atividade
fisica e uso de produtos deriva-

dos do tabaco (WHO® 2004).

A epidemiologia nutricional tem
mostrado forte associagao entre
alguns padrées de consumo ali-
mentar e a ocorréncia de doen-

e verduras — esta associada ao
aparecimento de diversas “doen-
gas como aterosclerose, hiperco-
lesterolemia, hipertenséo arterial,
doenca isquémica do coracao,
infarto agudo do miocardio, diabe-
tes mellitus e cancer (WHO®

2003).

Nas ultimas décadas, varios pai-
ses 'em desenvolvimento, incluin-
do o Brasil,- vém passando por u-
ma transigao nutricional. O padrao
alimentar brasileiro — baseado no
consumo de cereais, feijoes, rai-
zes e tubérculos — vem sendo
substituido por uma alimentacdo
mais rica em gorduras e acucares

(O000U00D> 2000). OO00C- BOOOO-

¢as nos padrbes de consumo tém
colocado a populacdo brasileira
em maior risco para doengas cré-
nicas.

Para prevengéo de doengas croni-
cas nao transmissiveis, a OMS e
outras agéncias internacionais re-

A efetividade das acbes de
promog¢ao da‘alimentagao sau-
davel somente sera alcancada
por meio de articulagao inter-
setorial, envolvendo as institui-
¢bes que ja desenvolvem a-
¢Bes nesse sentido.

Essas séo algumas das justifi-
cativas para a criagdo do Co-
mité Estadual para a Promo-
cao da Alimentacao Sauda-
vel e Prevengao de Doencas
Crénicas Nao Transmissi-
veis no Estado de Sao Paulo.
O Comité, vinculado a Coorde-
nadoria de Controle de Doen-
¢as (CCD) da Secretaria de
Estado da Saude de Sao Pau-
lo, foi criado pela resolucdo
SS-313, de 16/10/2007, publi-
cada no Diario Oficial do Esta-
do n. 196, de 17 de outubro de

2007.

Confira a publicagéo na Revis-
ta de Saude' Publica:
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