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Até gue ponto o Brasil conta com programas
educativos de prevencao ao cancer de pele
causado por radiacao ultravioleta, direcionados,
Inclusive, para criancas e adolescentes?



Objetivo geral

Analisar os programas educativos de
prevencao do cancer de pele causado por
radiacao ultravioleta, voltando atencao para
programas especificos direcionados para
criancas e adolescentes.



Objetivos especificos

% t®Descrever o quadro epidemiolégico do cancer
% | de pele no Brasil;

ldentificar a politica de prevencao do cancer de
" pele desenvolvidas pelo Ministério da Saude;

dentificar os programas de prevencao do

3 cancer de pele desenvolvidas pelo Ministério da
, “ Saude e por outras instituicoes diretamente
e\ relacionadas ao tema;

' ldentificar as abordagens educativas
B¢ Fdésenvolvidas na prevencao do cancer de pele.
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Metodologia

Pesquisa bibliografica - identificar e analisar
“conceitos relacionados ao cancer, ao cancer de
» Ppele e as politicas de saude nesta area.

Dados do INCA — analise da realidade atual e

- Pesquisa junto ao INCA e SBD — campanhas

__geducativas e programas de prevencao.




Especialistas da area recomendam a prevencao
ao cancer de pele a partir da infancia, ja que

[ existem fortes indicios que a exposicao ao sol na
3 _'hfancia correlaciona-se com o risco de se ter



‘\ ancer de pele ndo melanoma

;‘ 'O carcinoma basocelular (fig.1, fig.2, fig.3, fig.4, e fig.5) e 0
carcinoma epidermoide, também chamados de cancer de

| . pele nao melanoma, sao os tipos de cancer de pele mais
frequentes (70% e 25%, respectivamente).

Os carcinomas basocelular sao originarios da epiderme e
o dos apéndices cutaneos acima da camada basal, como os
\n élos, por exemplo. Ja os carcinomas epidermoides tém
'ﬁ igem no queratinocio da epiderme, podendo também

ff sUrgir no epitélio escamoso das mucosas.



A\ ‘Cancer de pele nao melanoma

Fig.2 - Carcinoma basocelular: forma nodulo-ulcerativa em detalhe

Fig.4 - Carcinoma basocelular: forma plano-superficial em detalhe

ycelular: forma plano-superficial



A\"Cancer de pele nao melanoma

Apesar das altas taxas de incidéncia, o cancer de
» pele ndo melanoma apresenta altos indices de
cura principalmente devido a facilidade do
diagndstico precoce.

Embora de baixa letalidade pode levar a
deformidades fisicas e ulceracdes graves.

nento dos investimentos no sistema de saude.



cCancer no Brasil - INCA

2003 2006
Pele nao 82155 116000
Melanoma
Mama 41610 49000
Prostata 35240 47000
Pulmao 22085 27000
Estomago 20640 23000
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A\ Cancer de pele melanoma

Embora so re
de pele, o me
sua alta possi

O melanoma cutaneo é um tipo de cancer que

tem origem nos melandcitos (celulas produtoras
de melanina, substancia que determina a cor da
pele) e tem predominancia em adultos brancos.

oresente 4% dos tipos de cancer
anoma € o mais grave devido a

nilidade de metastase.



’\ Cancer de pele melanoma

\ f’-

Dados INCA(2003): 4.370 casos novos

Fig.1 - Melanoma nodular

Dados INCA(projecao 2006): 5760
casos novos



BD-Campanha de Prevencao ao
Cancer de Pele

Exposicao s/ fotoprotecao 2002 2003

Publico analisado: 27758 37853
Brancas: 65,5% 65,4%
Pardas: 75,2% 76,7%
Negras: 78,9% 78,7%
Amarelas: 60,8% 57,8%




BD-Campanha de Prevencao ao
Cancer de Pele
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Oolitica Nacional de Prevencao e
/Controle do Cancer-Diretrizes

stimular programas de formacao e
desenvolvimento de recursos humanos na area
- oncoldgica;

Estimular e consolidar projetos de pesquisa

.,_‘ oncoldgica;

' Sistematizar e expandir as acoes de prevencao
e detecgao precoce do cancer,



Programas de controle do cancer
no Brasil

entros de Alta Complexidade em Oncologia
(CACON) em gue se busca aumentar a

' cobertura dos servicos de combate ao cancer

' no pais.

Programa Viva Mulher de controle do Cancer de
Colo do Utero e de Mama




Programas de controle do cancer
no Brasil

‘O combate ao fumo :

.’ ~Intervencdes sistematizadas em escolas,
-.ﬂ‘ unidades de saude e ambientes de trabalho.

8 As acOes educativas sao disseminadas atraves

: “ de uma rede de gerenciamento regional do

b \Programa, formada pelas Secretarias Estaduais
L_(SES) e Municipais de Salde (SMS) e do DF,



~estrutura para a prevencao do cancer de pele,
possibilitando que 0s municipios, em parceria
|4 com os estados e o governo federal possam
’ reallza}r acoes educativas, |nc_lu5|ve e
especialmente nas escolas, visando a
evencao desde a infancia do individuo.




‘\‘ Campanhas:cancer de pele

Baixa eficiéncia por diversos motivos:

Habitos culturais e estéticos que fomentam a
hipotese de que um corpo bronzeado € mais
saudavel ou *“bonito”, quando na verdade
Indicam que a pele reagiu a um excesso de
radiacao recebida.

grandes centros urbanos que possuem
ares de trabalhadores no comeércio



Campanhas:cancer de pele

Baixa eficiéncia por diversos motivos:

O alto custo dos protetores solares que induzem o
" Individuo a “economizar’” na quantidade e no
numero de aplicacOes, ficando muitas vezes
abaixo da dose minima necessaria para a
protecao eficaz.

A caréncia de programas para a conscientizacao
de criancas e adolescentes, cuja existéncia seria
de fundamental importancia pois, alem do carater
de formacao do individuo, a exposicao excessiva
sa faixa de idades € responsavel pela maior
fie_dos casos de futuras neoplasias da pele.



ampanhas:cancer de pele-Australia

Escolas exigem o uso de bonés e protetores
' solares durante os periodos de recreio;

Durante o verao os horarios de lazer sao
alterados para periodos de menor insolacao;

Existéncia de campanhas publicitarias eficazes,
divulgadas em comerciais de radio e TV,

Isencao dos protetores solares de impostos;

Neste sentido, em pouco tempo 0S retornos
“\dessas campanhas se refletiram na reducdo das
axas de crescimento do numero de casos de
1cer de pele.



v

AcOes pontuais




ampanhas:cancer de pele-INCA

o' Trabalhos realizados pelo INCA nao enfatizam
' tanto a Incidéncia — muito elevada - no cancer
de pele, mas sim, a mortalidade, mais alta em
outros casos de cancer;

As acoes voltadas para criancas e
adolescentes sao insuficientes para a
prevencao e o combate ao cancer de pele;

Campanhas educativas em
praias,verao,ignorando a exposicao continua e



ampanhas:cancer de pele-INCA

» Necessidade de se investir nos processos de
" avaliacao das campanhas realizadas;

A rede de saude n&o esta suficientemente
preparada para atender prontamente as
pessoas que a procuram para 0 exame
dermatoldgico, que compde a prevencao
secundaria.



ampanhas:cancer de pele-SBD

o A acao tem como objetivo o0 exame completo
' da pele, orientando as pessoas sobre a
prevencao e deteccao precoce da doenca;

Abrangéncia: todas as capitais incluindo
algumas cidades no interior dos estados;

E um esforco nacional, onde cerca de 1.000
“\dermatologistas voluntarios se unem por um



ampanhas:cancer de pele-SBD

'Necessidade de se promover uma maior
iIntegracao entre SBD e INCA de modo a
~ alcancar uma acdo mais eficaz na
prevencao e combate ao cancer de pele;

) :1 Necessidade de se focar o trabalho

L_\também em criancas e adolescentes;



\Prevencao: O que pode ser feito?

./

ncluir a vigilancia e as praticas educativas e
oreventivas do cancer de pele na atencao
pasica no Sistema Unico de Saude — SUS;

Promover estudos e pesquisas visando um
maior conhecimento da incidéncia do cancer
de pele no Brasil,



revencao: O que pode ser feito?

Promover a articulacao entre as instituicoes de
combate ao cancer de pele no Brasil e as de
outros paises, trocando experiéncias e
estrategias de atuacao na prevencao e no
combate ao cancer;

_\ Buscar parcerias com empresas e
ganizacoes nao governamentais;



t\‘ evencao: O gue pode ser feito?

\ /

- Promover campanhas mais agressivas, como as que
sao realizadas em carteiras de cigarro, em termos da
campanha contra o tabagismo;

Disponibilizar mais prontamente, a realizacao de
exames dermatologicos, especialmente para as
camadas mais desfavorecidas da populacao;

Realizacao de parcerias com escolas, para a difusao
da prevencao ao cancer de pele em criancas e
adolescentes;



Rrevencao: O que pode ser feito?

- Politicas: estabelecimento de politicas que
reduzam a exposicao aos raios ultravioletas,
COMOo a que obrigue o estudante a se proteger
guando estiver exposto a raios ultravioletas,
nas dependéncias da escola;

Mudancas ambientalis: prover e manter um
ambiente fisico e social que possam dar

" \suporte a protecao ao sol e estejam em
gonsonancia com o desenvolvimento de
nabitos saudavels;

‘A |




Rrevencao: O que pode ser feito?

Educacéio: possibilita a educacao em saude,
possibilitando alcancar os estudantes, em
conhecimentos, atitudes e comportamentos
gue eles necessitem ter para prevenir o cancer
de pele. A educacao deve ser apropriada para
cada faixa etaria e relacionada as
oportunidades para praticar comportamentos
“\que estejam em consonancia a protecao aos
alos ultravioletas emitidos pelo sol;




\Rrevencao: O que pode ser feito?

Envolvimento familiar: envolvimento dos
membros da familia nos esforcos para o
combate ao cancer;

Servicos de saude gue complementam a parte
educacional;




Rrevencao: O que pode ser feito?

- Desenvolvimento profissional: inclui a
formacao de educadores, administradores de
escolas, professores de educacéao fisica, de
gualguer outra pessoa que esteja em contato
direto com o estudante, de modo que eles
possam estar habilitados para ensinar
medidas preventivas ao cancer de pele,
especialmente a ocasionada pela exposicao
Indevida aos raios ultravioletas;




Conclusao

»Adocao de medidas preventivas mais eficazes;

Desenvolwmento de praticas educativas de
Incentivo;

Incentivar parcerias nas estrategias educativas;

Acoes continuadas e descentralizadas de acordo
com uma politica definida e estruturada;

E fundamental capacitar profissionais capazes de
plementar com sucesso essas acles, promover
tudos e desenvolver campanhas mais

ssivas, alcancando a diminuicao da incidéncia
3 £€as0s de cancer de pele no Brasil.



Conclusao

usto de impacto social/financeiro nao foi
‘estudado;

nopulacao como um todo tem uma baixa
gepcao do risco;



Conclusao

., Existe uma lacuna de conhecimentos — nao

/ existem muitas pesquisas sobre este tema —
processos migratorios no pais, regides de maior
incidéncia;

Formacao do profissional como ferramenta de
deteccao precoce do cancer de pele, nao pode se






\\Y Resolucao RDC n°. 237/02

' v'Classificacao do grau de protecao solar-
Fator de Protecao Solar(FPS);

‘ v"Metodologias para Determinacéao do FPS
e Resisténcia a agua;

v'Requisitos de Rotulagem adequados;
/ Produtos Multifuncionais.



Metodologias

A determinacao do Fator de Protecao Solar
(FPS) devera realizar-se aplicando estritamente
uma das seguintes Normas:

v Federal Register - Norma FDA- Department of
Health and Human Services - Wednesday May
12, 1993 - Sunscreen Drug Product for Over the
Counter Human Use; Final Monograph; Final
Rule; Subparte D Testing Procedure, secao
352.70 a 352.73.



Metodologias

A determinacao do Fator de Protecao
Solar (FPS) devera realizar-se aplicando
estritamente uma das seguintes Normas:

& v"Norma Colipa- Colipa Sun Protection
. Q Factor Test Method- The European
e COsmetic Toiletry and Perfumary

- :‘ Association ref. 94/289 October 1994



Metodologias

A determinacio de "Resistente a Agua" ou
"Muito Resistente a Agua" devera seqguir a
metodologia Federal Register - Norma
FDA- Department of Health and Human
Services- Wednesday May 12, 1993 -
Sunscreen Drug Products for Over the



ser realizada através de metodologias
reconhecidas devidamente validadas.



Rotulagem

Baixa: (FPS: 2 < 6)

Pele pouco sensivel

"Oferece Baixa
protecao contra
gueimaduras
solares”

Moderada: (FPS: 6 <12)

Pele sensivel

"Oferece Moderada
protecao contra
gueimaduras solares”

Alta: (FPS: 12 <20)

Pele muito sensivel

"Oferece Alta
protecao contra
gueimaduras
solares"

Muito Alta: (FPS: 20)

Pele extremamente
sensivel

"Oferece Muito Alta
protecao contra

gueimaduras solares"

A




'5;'- olucao RDC n°. 47, de 16 de marco de 2006

Para Produtos de Higiene Pessoal,
Cosméticos e Perfumes.
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Protecio Solar

A exposicao excessiva ao sol contribui para:
Desenvolvimento do cancer de pele
Envelhecimento precoce

Para prevencao destes efeitos, & importante:

Usar protetor solar com Fator de Protecao (FPS)
de no minimo 15, diaramente

Usar chapéu com abas, dculos escuros
e roupas apropriadas

O sol faz bem a saude,
aproveite-o de forma correta !

Evitar expor-se ao sol no periodo entre 10 & 16 horas

Protecio Solar

A protecao contra os efeitos danosos do sol &
importante durante todo o ano, & nao somente
no verao ou na praia.

Os cuidados com a protecao solar devem ser
tomados desde a infancia

O protetor solar & um dos itens a ser observado na
prevencao dos males causados pela radiacao solar.
A sua simples utilizacao nao garante a total
prevencao, e nem significa que podemos nos expor
por mais tempo ao sol, além disto, o produto so
sera eficaz se utilizado corretamente.

Recomendacoes Importantes
Escolha o produto com Fator de Protec@o Solar (FPS)
adequado ao fototipo de pele

Siga as recomendacdes expressas na embalagem,
como modo de uso e necessidade de reaplicacao

Werifique se consta na embalagem do produto
o n? do registro no Ministério da Salde

Geréncia-Geral de Cosmélicos
cosmeticos@anvisa.gov.br

www.anvisa.gov.br



Protegédo Solar

sua pele merece esse cuidado ®




A protecéo contra os efeitos do sol é importante durante todo o ano e néo
somente no verdo. (s raios ultravioleta (V) alcancam a Terra tamhém
em dias nublados e com pouca luminosidade.

O QUE SAQ RATOS TV?

& radiacio ultravioleta (V) € formada por raios invisivels que

penetram na pele e podetn provocar queithadura solar, etivelhecimento .

precoce, cincer de pele, além de datios nos olhos e no sistema
wranolégico.

Existem trés tipos de raios TV

UVA: causa envelhecimento da pele e pode causar cancer de pele
UVE: causa vermelhidio, gqueimadura solar e predispde ao citcer de
pele

UVC: ¢ filtrado pela camada de ozdnio da attmosfera

COMO AS PESS0AS PODEM SE PEOTEGEERY

Dievetnos nos proteger com o uso de: = roupas apropriadas, cotmo
pot exemplo: as de tecidos leves, que cubram a mator parte do
Corpo

* chapéu com aba larga, que proteja ndo apenas a cabeca, mas o
pescogo e as orelhas

"":\ = deulos de sol
. = protetor solar com fator de protecio, no minmeo, 15 (FPS 15)

= protetor labial




O QUE SAO PROTETCRES SOLARES?

wao produtos de uso externo gque contém substancias
gudtnicas efou fisicas que atuam como BARREIRAS
PROTETORASD da pele contra as radiagtes solares. Eles si0
classificados conforme o FPS - FATOR DE PROTEGAC
AOLAR. O FPG identifica a protegio oferecida pelo produto
cotittra os tatos TV, de acordo com o tipo de pele. Quanto
maior o tnero do FPA, mator a protecio.

COMO UTILIZAE O PEOTETOER SOLARY

Aplique o protetor solar na pele no miramo 30 mitnatos antes da exposicio ao sol. Todos os
protetores solares, mesmo os resistentes & 4oua, devem ser reaplicados apds:

= duas horas de exposicio continua ao sol

= nadar ou mergulhar

= zecat-se oo toalhas

= praticar exercicios fisicos

= Fuar excessivamente

HNio se esqueca de passat protetor nas partes mais vulnerdveis como: orelhas, pescogo,
natiz, pés e maos.




OBSEEVE SEMPEE MNAL EMEBATAGENS:

= Mumero de registro do produto na AnvizaTS
[:_.:1.3 acordo coth o ’[.ip a de IZ'EIE’:]
L] I'u_:'I ] |:1|_ e
» Prazo de
= Indic: da necessidade de reaplicagio do produto para manutengio de

sua eficdcia
= Orientactes e advertBncias, tats como: “Atencio: este produto nio oferece

nietithima pro ontra s ol

FOTOTIPO OUTRAG CDHSEQT:TENCI&S
DEFELE CARACTERIATICAS D& EXPOSICAL SOLAR

sardetitas e cotm
olhos amais
cabelos loitos ou nuvos,
cott olhos amus, verdes
ou castatnhos claros

- guetnai-se moderadamente,
média das pessoas branca ) :
bronzeiam-se gradual e uniformemente

cabelos castanho escuro e quettnatn-se froMto pouca,
com olhos escuros bronzeiam-se hastante

ratatmetite se gueithatn,
hronzelatn-se muto

Zlara ou Worena Clara

Ilorena

Negra profundamente pigmentados




cedo porgue as radiagdes

Dz cuidados dewett ser tomados

D uso de protetor solar diatjamente é muito unportante. Todas as pessoas, independentemente da
regido do Brasil e todos os trabalhadores que exercem suas atividades expostos ao sol, devem se
proteger.

Evite métodos artificiais de bronzeamento que podem ser perigosos como lampada de TV,
cimaras e pilulas de bronzeamento.

Ewite a exposicdo ao solno periodo entre 10 horas da manhi e 4 horas da tarde, gquando a
intensidade dos ratos atinge seu maamo.
E o mais umportante: os raios ultravioleta podem refletir em gqualguer superficie como concreto,

ateia & Agua. Porisso, as recomendacBes que vocg len valem também para quem estd na sombra
o debaio do guarda-sal.




